
Körperhöhe: ohne Schuhe, vom
Scheitel bis zur Sohle messen 
Brustumfang: unterhalb der Arme,
über der stärksten Stelle der Brust
waagrecht um den Körper messen
Bundumfang: ohne zu schnüren, rings
um die Taille messen
Hüftumfang: Maßband waagrecht um
die stärkste Stelle der Hüfte führen
und messen
Schrittlänge: Innenseite vom Schritt
bis zum Saumabschluss messen
Ärmellänge: mit leicht angewinkelten
Armen von Schulterkopf über
Ellenbogen bis Handgelenkknochen
messen
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